Prendre soin de Soi peut éire simple et joyeux. Les couleurs nous y invitent.
Découvrez le mariage heureux de la colorthérapie avec faromathérapie®,

f'association couleurs et sons des bols tibétains et de ia cloche birmane..
Mon veeu est que les hommes sautorisent plus souvent ces pauses réparatrices. Latelier

o mercredi est ouvert aux enfants accompagnés deés l'age de 7 ans (tarif 50 %),
Le bien-étre se partage ! Bienvenue 4 tous.

Chaleureusement, .
Les produits ALTEARAH EIO
v & utilisés ont regu | agrément
Frangoise Lamarre-Hauters de NATURE & PROGRES et

ONMENWODICE

Animation : Francoise Lamarre-Hauters
Animation « Couleurs et Sons » . Marie Frangoise Vivier, Viviane Rapetti, Frangoise Lamarre-Hauters

Inscription par simple retour de mail ou par téléphone au 0147 37 66 37

Tous les mercredis « Les couleurs qui se respirent »

Atelier 18h -13h30 vous offrent généreusement tous leurs hienfaits. Les parfums de
couleurs ALTEARSH BIO permettent des voyages hors du temps.
L'esprit se calme, |e corps se pose et mémaorise e mieux-étre séance
apies séance;

12 € (10 € pour inscription 410 séances)

Samedi 14 avril « A larencontre de mon Arc-en-ciel »
“Journée 10h -18h .Fa;riar le plein de rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet pour
'1[][] € ou 8‘5 € (si inscription & 2 ou plus) briller de tous vos feux, découvrir et sentrr g’ +nstai|=er en vous des

Rewvra cene jnurnéa El:r é ressources gue vous n lr‘r‘IBQIMEE pas et qui sont votre nthease

Samedi 21 avril « Ma confiance au beau fixe »
10h -1Th30 5 couleurs associées & des senteurs pour redécouvrir la sensation
ae d'tre « présent », sentir la sécurité, le calme, la confiance s'installer

.. Bt rayonnet.

Samedi 5 mai « Vitalite et joie retrouvees »
10h -11h30 5 couleurs associées a des senteurs pour sentir I'énergie vitale
15 € s'installer et circuler, force indispensable pour passer a 'action

désirée qui se fait alors facilement, dans la joie.

Samedi 12 mai « A larencontre de mon Arc-en-ciel »
Joumée 10h -18h Faire le plein de rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet pour
100 € ou 85 £ ¢si inscription & 2 ou plus) briller de iuus vos feux, découvrir et sentir s'installer en vous des
Revivre cette jourmée : B0 € ressources que vous n'imaginiez pas et gui sont votre richesse.

L



Dimanche 13 mai
10h30 -12h30
T0E

Samedi 19 mai
10k -1 1h30
15 €

Samedi-dimanche-lundl (Pentecols)

26/27/28 mai 1on-18h
280 £.ou 250 € (51 inscription & 2 ou plus)

Dimanche 3 juin

10h -18h
Entrée libre — Ateliers gratuits

Samedi 9 juin
10h -1 1h30
o

Samedi 16 juin

Journée 10h 18h

100 € qu 85 £ (=i inscription & 2 ou plus)
Revivre cette journée : B0 £

Dimanche 17 juin
10h30 -12h30
70€

Samedi 30 juin
10k -1 1h30

Dimanche 8 juiliet
10h30 -12h30
70€

« Couleurs et sons massent votre ame

de leurs vibrations »

Les vibrations des bals tibétains et des couleurs associges & des
senteurs viennent harmoniser Corps et Ame, en résonnance avec
votre Etat d'Etre et vos besoins profonds.

« Fini le stress »

5 couleurs associées a des senteurs pour se sentir plus |&ger, plus
libre, clatifier ses idées et pouvoir les énoncer calmement, permettre
a la détente de s'installer, trouver la paix.

« Vivre en Couleur »

14 couleurs associees 3 des senteurs pourinstaller en Soi Fagréable
sensation d'Btre nourmriie), portef@) par une énergie gul s'installe et
permet de seréveiller; de ze révéler et Vivwe sa Vie en cooleurs.

Participation au « 2¢™¢ forum du Bien-étre »
a Levallois- Perret Pavillon des fétes place de Werdun

« Ma confiance au beau fixe »

5 couleurs associees 4 des senteurs pour redécouyrir la sensation
d'Etre « présent », sentir |a sécurité, le calme, la conflance s'installer
.. Bt rayonnetr,

« A la rencontre de mon Arc-en-ciel »

Faire le plein de rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet pour
briller de tous vos feus, découvrir et sentir s'installer en vous des
FeSSOUFCES QUe wous nimaginiez pas et qui sont votre richesse.

« Couleurs et sons massent votre ame
de leurs vibrations »

Les vibrations des bols tibétains et des couleurs associées & des
senteurs viennent harmoniser Corps et Ame, en résonnance avec
votre Etat d'Etre et vos besoins profonds.

« ‘u’utﬁifle et ;GI& retrouvees »

associees ades sen |rc_, p rsentir e
] Jl.r".‘\.-.ﬂf, farc spensable pour passel d|a SThan

e fait ‘.'aciier:':u_an?, dans |1 joie

e ede wita

« Couleurs et sons massent votre ame
de leurs vibrations »

Les vibrations des bols tibétains et des couleurs associées a des
senteurs viennent harmoniser Corps et Ame, en résonnance avec
votre Etat d'Etre et vos besoins profonds.



